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 PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  

CURRICULA  

 (2024-2027)  

 

ADMITERE 2024 
ADMISSION 2024 

 

1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII 

 Programul de studii de licență are misiunea de a desfăşura activităţi didactice cu 

scopul de a pregăti specialişti în domeniul psihologie şi de a desfăşura cercetarea ştiinţifică în 

specializarea acreditată. Totodată, programul de studii se încadrează în contextual mai larg al 

misiunii facultății și al universităţii, respectiv, de a participa la formarea culturii şi conştiinţei 

ecologice a absolvenţilor. Misiunea programului este în concordanţă cu oportunităţile oferite 

de piaţa forţei de muncă determinate de dezvoltările, în plan naţional și internațional, ale 

calificărilor, în contextul evoluţiilor care au loc în domeniul psihologie. 

 

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII ȘI COMPETENȚE 

 Obiectivele programului de studii constau în a transmite studenților cunoștințe 

fundamentale și de specialitate care să le asigure dobândirea unor competențe profesionale și 

transversale pentru a putea desfășura, după absolvire, activități specifice domeniului 

psihologie, în conformitate cu Cadrul Național al Calificărilor din Învățământul Superior 

(RNCIS).  
 

2.1. OBIECTIVE DE FORMARE  

 Obiectivele şi profilul de competențe dezvoltat în concordanţă cu nevoile identificate 

pe piaţa muncii şi cu cadrul naţional al calificărilor sunt prezentate sintetic mai jos şi detaliat 

în fişele disciplinelor din planul de învăţământ.  

  

 2.1.1. Obiectivul general al programului de studii: 

 Prin studiile de licență în Psihologie ne propunem să acoperim toate cele patru direcții 

majore ale psihologiei aplicate recunoscute de către Colegiul Psihologilor din România: 

UNIVERSITATEA ECOLOGICĂ DIN 

BUCUREŞTI  

Facultatea de Psihologie 

Domeniul fundamental: Psihologie  

Domeniul de licenţă: Psihologie  

Programul de studii universitare de licență: 
Psihologie 

Forma de învățământ: Învățământ cu frecvență (IF) 

Durata programului de studiu / numărul de credite: 3 

ani / 180 credite 

Denumirea calificării: Licenţiat în psihologie 

ECOLOGICAL UNIVERSITY OF  

BUCHAREST  

Faculty of Psychology 

Fundamental domain: Psychology  

Field of study: Psychology   

Programme of study:  
Psychology 

Mode of study: full-time studies 

Official length of the programme of study and  / 

number of ECTS/SECT credits: 3 years/180 ECTS 

Name of qualification: BSc degree in Psyhology 
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clinică, organizațională, educațională și securitate națională. Concomitent, accentul este pus 

pe dezvoltarea de competențe transversale, solicitate pe piața muncii în cele mai multe 

domenii de activitate.  
 

 2.1.2. Obiective specifice:  

• Să realizeze sub supervizare evaluări și intervenții în domeniul: 

 - psihologiei clinice și al consilierii psihologice;  

 - psihologiei muncii și organizaționale; 

 - psihologiei educaționale;  

 - psihologiei aplicate în domeniul securității naționale;  

• Să ofere servicii psihologice validate științific prin apelul la metode de cercetare și de 

analiză a datelor;  

• Să se dezvolte personal și profesional prin deprinderea de competențe profesionale și 

transversale.   

 

2.2. COMPETENȚE DOBÂNDITE  

 

 2.2.1. Competenţe profesionale: 

C1. Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei  

C2. Proiectarea şi realizarea unui demers de cercetare în psihologie  

C3. Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi a soluţiilor posibile în psihologie  

C4. Evaluarea psihologică a individului, grupului şi organizaţiei  

C5. Proiectarea şi realizarea intervenţiilor psihologice  

C6. Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifică domeniului psihologiei  

2.2.1. Professional competences: 

C1.Work with fundamental concepts psychology 

C2.Design and implementation of a research approach in psychology 

C3.A critical evaluation of problematic situations and possible solutions in psychology 

C4. Psychological assessment of individual, group and organization 

C5. Design and implementation of psychological interventions 

C6. Networking and specific interpersonal communication in psychology 

 2.2.2. Competenţe transversale: 

C7. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice 

specifice în exercitarea profesiei 

C8. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară pe diverse paliere 

ierarhice 

C9. Autoevaluarea nevoilor de formare continuă în vederea adaptării competenţelor 

profesionale la dinamica oricărui context social  

2.2.2. Transversal competences: 

C7. The responsible execution of specific professional tasks, in accordance with the ethical 

principles govening the profession  

C8. Applying the effective techniques specific to multiddisciplinary team work on various 

hierarchical levels 
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C9. Self assessing the lifelong learning needs in order to adapt to the dynamics of any given 

social context. 

 

3. TITLUL ȘI CALIFICAREA OBȚINUTE 

• titlul: Licențiat în Psihologie 

• denumire calificare: Psihologie 

 

4. OCUPAȚII POSIBILE PENTRU ABSOLVENȚII CU DIPLOMĂ DE LICENȚĂ, 

CONFORM "CLASIFICĂRII OCUPAȚIILOR DIN ROMÂNIA" - COR:  
 

 Funcția absolventului este de psiholog, codul 263411, conform Clasificării Ocupațiilor 

din România - COR.  

 Profesia de psiholog în România este reglementată prin Legea nr. 213/2004 privind 

profesia de psiholog cu drept de liberă practică, înființarea, organizarea și funcționarea 

Colegiului Psihologilor din România și Hotărârea de Guvern nr. 788/2005 privind aprobarea 

Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 213/2004. 

 Conform COR avem Grupa de bază 2634 - psihologi, care efectuează cercetări și 

studiază procesele mentale și comportamentul ființelor umane, individual sau în grupuri, și 

aplică aceste cunoștințe pentru a promova adaptarea și dezvoltarea ființelor umane pe plan 

personal, social, educațional sau ocupațional. 

 Explicitarea funcției, conform COR, rezidă în următoarele: 

➢ Grupa majoră 2 - Specialiști în diverse domenii de activitate 

➢ Subgrupa majoră 26 - Specialiști în domeniul juridic, social și cultural 

➢ Grupa minoră 263 - Specialiști în domeniul social și religios 

➢ Grupa de bază 2634 - Psihologi. Această  grupă de bază din Clasificarea 

Ocupațiilor din România - COR are corespondența în International Standard Classification of 

Occupations - ISCO 08, respectiv 2634 - Psychologists. 

 Autoritatea Națională pentru Calificări (ANC), prin adresa cu nr. 4361 din 

20.03.2024, confirmă înscrierea programul de studii universitare de licență Psihologie în 

Registrul Național al Calificărilor din Învățământul Superior (RNCIS) - 

http://site.anc.edu.ro/registrul-national-al-calificarilor-din-invatamantul-superior-rncis/. 

 

 În baza studiilor, absolvenții pot accesa următoarele ocupații din COR: 

 

Ocupația Cod COR 

Psiholog  

Psihopedagog  

Psiholog școlar 

263411 

263412 

263414 

 

 

5. DISCIPLINE DIN PLANUL DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
 

5.1. Pachetul de discipline fundamentale, de specialitate, complementare și facultative

http://www.rubinian.com/cor_2_subgrupa_majora.php?id=2
http://www.rubinian.com/cor_3_grupa_minora.php?id=26
http://www.rubinian.com/cor_4_grupa_baza.php?id=263
http://site.anc.edu.ro/registrul-national-al-calificarilor-din-invatamantul-superior-rncis/
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Domeniul de licență: PSIHOLOGIE                                                                                                                                  RECTOR, 

Program de studii universitare de licență: PSIHOLOGIE                                                                                Conf. univ. dr. Gabriel-Dumitru MANU 

Forma de învățământ: CU FRECVENȚĂ   

           

PLANUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT / CURRICULA   

(2024-2027) 

ANUL DE STUDII: I (2024-2025)  

 
SEMESTRUL 1 

 (14 săptămâni) 

Nr. ore / săpt. Nr. ore / 

semestru 

Nr. ore FF/sem. Nr. ore OS/sem. Total ore/sem. Cr FE 

COD 
DISCIPLINĂ 

DISCIPLINE OBLIGATORII 

COMPULSORY SUBJECT MATTERS 

C S L C S L C S L C S L C/S/L C S/L SI Cr FE 

DD O 

1101 

Fundamentele psihologiei 1 

(Fundamentals of Psychology 1) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 
28 

28 
94 6,0 E 

DD O 

1102 

Istoria psihologiei 

(History of Psychology) 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
83 5,0 E 

DD O 

1103 

Introducere în neuroștiințe  

(Introduction to Neuroscience)  
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 28 28 
69 5,0 E 

DD O 

1104 

Metodologia cercetării psihologice  
(Methodology of psychological research) 

2 - 2 28 - 28 14 - 22 
14 - 6 56 28 28 

69 5,0 E 

 Total ore/credite discipline obligatorii 8 5 2 112 70 28 56 56 22 56 14 6 210 112 98 315 21,0 4E  

 

COD DISCIPLINE OPȚIONALE 

DCA 

1105 
 Etică aplicată în psihologie 2 1 - 28 14 - 14 12 - 

 

14 

 

2 

 

- 

 

42 
28 

 

14 
33 3,0 C 

DC O 

1106 

Lb. străină de specialitate (engleză)*1/  

Speciality foreign language (English)*1 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

 

14 

 

2 

 

- 

 

42 
28 

 

14 

 

33 
3,0 C 

DC A 

1107 
Logică/ (Logics)  2 1 - 28 14 - 14 12 - 

 

14 

 

2 

 

- 

 

42 
28 

 

14 
33 3,0 C 

DC A 

1108 
Epistemologie/ (Epistemology)                                                    2 1 - 28 14 - 14 12 - 

 

14 

 

2 

 

- 

 

42 
28 

 

14 
33 3,0 C 

 Total  ore/credite discipline optate 6 3 - 84 42 - 42 36 - 42 6 - 126 84 42 99 9,0 3C 

 Total ore/credite  disc. obligatorii+disc. optate 14 8 2 196 112 28 98 92 22 98 20 6 336 196 140 414 30 4E+3C 

Observație: Din pachetul de discipline opționale se vor alege trei discipline 
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SEMESTRUL 2  

(14 săptămâni) 

Nr. ore / săpt. Nr. ore / 

semestru 

Nr. ore FF/sem. Nr. ore OS/sem. Total ore/sem. Cr FE 

COD 
DISCIPLINĂ 

DISCIPLINE OBLIGATORII 

COMPULSORY SUBJECT MATTERS 

C S L C S L C S L C S L C/S/L C S/L SI Cr FE 

DD O 

1209 

Fundamentele psihologiei 2 

(Fundamentals of Psychology 2) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 
28 

28 
94 6,0 E 

DD O 

1210 

Statistică aplicată în psihologie și prelucrarea 

informatizată a datelor (Applied statistics in 

psychology and computerized data processing) 

2 - 2 28 - 28 14 - 22 

14 - 6 56 28 28 

69 5,0 E 

DD O 

1211 

Bazele teoretice ale evaluării psihologice 

(The theoretical basis of psychological 

evaluation) 

2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 28 28 

69 5,0 E 

DD O 

1212 

Introducere în psihologia socială experimentală 
(Introduction to experimental social 

psychology) 

2 1 - 28 14 - 14 12 - 
14 2 - 42 14 14 

83 5,0 E 

 Total ore/credite discipline obligatorii 8 5 2 112 70 28 56 56 22 56 14 6 210 112 98 315 21,0 4E  

 

COD DISCIPLINE OPȚIONALE 

DC A 

1213 

Analiza superioară a datelor  

(Superior data analysis  
2 - 1 28 - 14 14 - 12 

 

14 

 

- 

 

2 

 

42 

 

28 

 

14 33 3,0 C 

DC O 

1214 

Lb. străină de specialitate (engleză)*2  

Speciality foreign language (English)*2 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14  

33 3,0 C 

DC A 

1215 

 Sociologie  

(Sociology) 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
33 3,0 C 

DC A 

1216 

Abilități academice  

(Academic skills) 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
33 3,0 C 

 Total  discipline optate 6 2 1 84 28 14 42 24 12 42 4 2 126 84 42 99 9,0 3C 
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PLANUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT / CURRICULA  

 (2024-2027) 

 ANUL DE STUDII: II (2025-2026)  

 

 Total  disc. obligtorii+disc. optate 14 7 3 196 98 42 98 80 34 98 18 8 336 196 140 414 30 4E+3C 

Observație:  Din pachetul de discipline opționale se vor alege trei discipline 

SEMESTRUL 3 

(14 săptămâni) 

Nr. ore / săpt. Nr. ore / semestru Nr. ore FF/sem. Nr. ore OS/sem. Total ore/sem. Cr FE 

COD 
DISCIPLINĂ 

DISCIPLINE OBLIGATORII 

COMPULSORY SUBJECT MATTERS 

C S L C S L C S L C S L C/S/L C S/L SI Cr FE 

DD O 

2317 

Psihologia personalităţii 

(The psychology of personality) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 
28 

28 
69 5,0 E 

DSO 

2318 

Genetica comportamentului uman 

(The genetics of human behaviour)               
2 - 1 28 - 14 14 - 12 

14 - 2 42 28 14 
83 5,0 E 

DS O 

2319 

Psihologia copilului 

(Child Psychology) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 28 28 69 
5,0 E 

DS O 

2320 

Psihologia adolescentului şi adultului 

(Adolescent and adult psychology) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

 

14 

 

6 

 

- 

 

56 
28 

 

28 
69 5,0 E 
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DC O 

2321 

Educaţie fizică  

(Physical education) 
- - 2 - - 28 - - 28 

 

- 

 

- 

 

- 

 

28 
- 

 

28 
22 2,0 C 

DS O 

2322 

Practică de specialitate 1  

(Speciality practice 1)                           - - 3 - - 42 - - 42 
 

- 

 

- 

 

- 

 

42 - 
 

42 58 4,0 C 

 Total ore/credite discipline obligatorii  8 6 6 112 84 84 56 66 82 56 18 2 280 112 168 370 26,0 4E+2C 

 

COD DISCIPLINE OPȚIONALE  

DS A 

2323 

Psihopedagogia persoanelor cu dizabilități 

(Psychopedagogy  of people with disabilities)  
1 1 - 14 14 - 8 12 - 

 

6 

 

2 

 

- 

 

28 

 

14 

 

14 47 3,0 E 

DC O 

2324 

Lb. străină de specialitate (engleză)*3  

Speciality Foreign Language (English)*3 
1 1 - 14 14 - 8 12 - 

 

6 

 

2 

 

- 

 

28 

 

14 

 

14 47 3,0 
 

E 

DS A 

2325 

Etnopsihologie  

(Ethnopsychology) 1 1 - 14 14 - 8 12 - 
 

6 

 

2 

 

- 

 

28 

 

14 

 

14 47 3,0 
 

E 

 Total ore/credite discipline optate 2 2 - 28 28 - 16 24 - 12 4 - 56 28 28 80 6,0 2E 

 Total  ore/credite disc. obligatorii+disc. 

optate 

10 8 6 140 112 84 72 90 82 68 22 2 336 140 196 464 32 6E+2C 

Observație: Din pachetul de discipline opționale se vor alege două discipline 

SEMESTRUL 4  

(14 săptămâni) 

Nr. ore / săpt. Nr. ore / semestru Nr. ore FF/sem. Nr. ore OS/sem. Total ore/sem. Cr FE 

COD 
DISCIPLINĂ 

DISCIPLINE OBLIGATORII 

COMPULSORY SUBJECT MATTERS 

C S L C S L C S L C S L C/S/L C S/L SI Cr FE 

DS O 

2426 

Psihodiagnoza personalităţii 

(The psycho-diagnosis of personality)  
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 
28 

28 
69 5,0 E 

DS O 

2427 

Psihodiagnosticul aptitudinilor 
(Psychodiagnosis of skills) 

2 2 - 28 28 - 14 22 - 
14 6 - 56 

28 
28 

69 5,0 E 

DS O 

2428 

Dinamica grupului 

(The group’s dynamics)   
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
83 5,0 E 

DS O Psihologia educaţiei 2 2 - 28 28 - 14 22 - 14 6 - 56 28 28 69 5,0 E 
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2429 (The psychology of education) 

DS O 

2430 

Practică de specialitate 2 

(Speciality practice 2)              
- - 3 - - 42 - - 42 

- - - 42 
- 

42 
58 4,0 C 

 Total ore/credite discipline obligatorii 8 7 3 112 98 42 56 78 42 56 20 - 252 112 140 348 24,0 4E/1C 

 

COD DISCIPLINE OPȚIONALE  

DS A 

2431 

Psihologia comunicării  

(Comunication psychology)  
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
33 3,0 E 

DC O 

2432 

Lb. străină de specialitate (engleză)*4   

Speciality Foreign Language (English)*4 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
33 

3,0 E 

DS A 

2433 

Psihologie interculturală 

(Intercultural psychology)                       2 1 - 28 14 - 14 12 - 
14 2 - 42 28 14 

33 
3,0 E 

 Total ore/credite discipline optate 4 2 - 56 28 - 28 24 - 28 4 - 84 56 56 66 6,0 2E 

 Total  ore/credite disc. obligatorii+disc. optate 12 9 3 168 126 42 84 102 42 84 24 - 336 168 168 414 30 6E+1C 

Observație: Din pachetul de discipline opționale se vor alege două discipline  
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PLANUL DE ÎNVĂŢĂMÂNT / CURRICULA  

 (2024-2027) 

 ANUL DE STUDII: III (2026-2027)  

 

 

 

SEMESTRUL 5 (14 săptămâni) Nr. ore / săpt. Nr. ore / 

semestru 

Nr. ore FF/sem. Nr. ore OS/sem. Total ore/sem. Cr FE 

COD 
DISCIPLINĂ 

DISCIPLINE OBLIGATORII 

COMPULSORY SUBJECT MATTERS 

C S L C S L C S L C S L C/S/L C S/L SI Cr FE 

DS O 

3534 

Psihopatologie  

(Psychopathology) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 
28 

28 
94 6,0 E 

DS O 

2435 

Psihologie organizaţională şi managerială 

(Organizational and managerial psychology) 
2 - 2 28 - 28 14 - 22 

14 - 6 56 
28 

28 
69 5,0 E 

DS O 

3536 

Psihologia muncii 
(Labour psychology) 

2 2 - 28 28 - 14 22 - 
14 6 - 56 

28 
28 

69 5,0 E 

DS O 

3537 

  Psihologie cognitivă 

(Cognitive psychology) 
2 1 1 28 14 14 14 12 12 

14 2 2 56 
28 

28 
94 6,0 E 

DS O 

3538 

Practică de specialitate 3 

(Speciality practice 3)              
- - 2 - - 28 - - 28 

- - - 28 
- 

28 
22 2,0 C 

 Total ore/credite discipline obligatorii 8 5 5 112 70 70 56 56 62 56 14 8 252 112 140 348 24,0 4E +1C 

 

COD DISCIPLINE OPȚIONALE 

DS A 

3539 

Psihologie judiciară  

Judicial psychology) 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

 

14 

 

2 

 

- 

 

42 28 
 

14 33 3,0 E 

DS A 

3540 

Psihologie militară 

 (Military psychology) 

2 1 - 
28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 33 3,0 E 

DS A 

3541 

Psihologia religiei 

(Psychology of religion) 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
33 

3,0 E 

 Total ore/credite discipline optate 4 2 - 56 28 - 28 24 - 28 4 - 84 56 28 66 6,0 2E 

 Total  ore/credite disc. obligatorii+disc. optate 12 7 5 168 98 70 84 80 62 84 18 8 336 168 168 414 30 6E+1C 

Observație: Din pachetul de discipline opționale se vor alege două discipline 
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SEMESTRUL 6 (14 săptămâni) Nr. ore / săpt. Nr. ore / 

semestru 

Nr. ore FF/sem. Nr. ore OS/sem. Total ore/sem. Cr FE 

COD 
DISCIPLINĂ 

DISCIPLINE OBLIGATORII 

COMPULSORY SUBJECT MATTERS 

C S L C S L C S L C S L C/S/L C S/L SI Cr FE 

DS O 

3642 

Psihoterapii 

(Psychotherapies) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 
28 

28 
69 5,0 E 

DS O 

3643 

Consiliere psiho-educaţională şi a carierei 

(Education and career counselling) 
2 2 - 28 28 - 14 22 - 

14 6 - 56 28 28 
69 5,0 E 

DS A 

3644 

Psihiatrie   
(Psychiatry) 

2 1 - 28 14 - 14 12 - 
14 2 - 42 28 14 

83 5,0 E 

DS O 

3645 

  Practică de specialitate 4 

(Speciality practice 4)              
- - 3 - - 42 - - 42 

- - - 42 
- 

42 
58 4,0 C 

 Total ore/credite discipline obligatorii 6 5 7 84 70 98 42 56 98 42 14 - 252 84 168 348 24,0 3E+2C 

 

COD DISCIPLINE OPȚIONALE 

DS A 

3647 

Defectologie şi logopedie 

(Defectology and speech therapy)  
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

 

14 

 

2 

 

- 

 

42 28 
 

14 33 3,0 E 

DS A 

3648 

Psihologia resurselor umane  

(Human resources psychology)  
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

 

14 

 

2 

 

- 

 

42 

 

28 

 

14 

 

33 

 

3,0 

 

E 

DS A 

3648 

Psihologia mediului 

(Environmental psychology) 
2 1 - 28 14 - 14 12 - 

14 2 - 42 28 14 
33 

3,0 E 

 Total ore/credite discipline optate 4 2 - 56 28 - 28 24 - 28 4 - 84 56 28 66 6,0 2E 

 Total  ore/credite disc. obligatorii+disc. optate 10 7 7 140 98 98 70 80 98 70 18 - 336 140 196 414 30 5E+2C 

 Promovarea lucrării de licență  10  

Observație: Din fiecare pachet de discipline opționale se va alege o singură disciplină 

Observație: Cele 10 credite pentru Promovarea lucrării de licență se acordă  peste cele 182 obținute de-a lungul celor 3 ani de studii. 
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LEGENDĂ:  

* Limba străină 1 şi 2 corespund  nivelului “ începător”( * Foreign language 1 and 2 correspond to “beginner” level);  

*Limba străină 3 şi 4 corespund  nivelului “avansat” (Foreign language 3 and 4 correspond to “advanced” level);  
 

** Pentru disciplina Educația fizică se acordă credite suplimentare / For Physical education there are extra credits.  

**** Pentru promovarea examenul de licenţă se acordă 10 de credite. (The graduation exam is credited with 10 ECTS credits.) 

 

DISCIPLINE FACULTATIVE 

FREELY CHOSEN SUBJECT  

SEMESTRU (14 săptămâni) 

Nr. ore / săpt. Nr. ore / semestru Nr. ore FF/sem. Nr. ore OS/sem. Total ore/sem. Cr FE SR 

COD 

DISCIPLINĂ 

DISCIPLINE FACULTATIVE 

FREELY CHOSEN SUBJECT 

C S L C S L C S L C S L C/S/L SI Cr FE SR 

DF 
Strategii de muncă intelectuală 

Strategies of intellectual labour 
1 1 - 14 14 - 7 12 - 

7 2 - 
28 47 3,0 V 

1 

DF 
Psihologia cinematografiei   

The psychology of cinematography 
1 1 - 14 14 - 7 12 - 

7 2 - 
28 47 3,0 V 

2 

DF 
Istoria culturii şi civilizaţiei 1*** 

History of culture and civilization 1 
1 1 - 14 14 - 7 12 - 

7 2 - 
28 47 3,0 V 

3 

DF 
Istoria culturii şi civilizaţiei 2*** 

History of culture and civilization 1 
1 1 - 14 14 - 7 12 - 

7 2 - 
28 47 3,0 V 

4 

DF 
Filosofie 

Philosophy 
1 1 - 14 14 - 7 12 - 

7 2 - 
28 47 3,0 V 

5 

DF Politologie 

Politology    
1 1 - 14 14 - 7 12 - 

7 2 - 
28 47 3,0 V 

6 

DF Instrumente digitale în educație 

Digital tools in education 
1 1 - 14 14 - 7 12 - 

7 2 - 
28 47 3,0 V 

6 

 Total ore/credite discipline obligatorii 7 7 - 98 98 - 49 84 - 49 17 - 196 329 21,0 7V  
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CODUL DISCIPLINELOR: 

Codul disciplinei este format din abrevierea tipului de disciplină urmat de patru cifre: 

 Prima cifră reprezintă anul de studii; 

 A doua cifră reprezintă semestrul în care se studiază respectiva disciplină; 

A treia, respectiv a patra cifră reprezintă poziția disciplinei în Planul de învățământ. 
 

 1. Discipline grupate după statutul academic:   

   DD - Discipline de domeniu / Discipline fundamentale           

   DS - Discipline de specialitate  

   DC - Discipline complementare  

  2. Discipline grupate după regimul frecventării: 

   DO - Discipline obligatorii 

   DA - Discipline opționale (la alegere) 

   DF - Discipline facultative   

   

   3. Discipline grupate după statutul academic și regimul frecventării: 

   DD O - Discipline de domeniu / fundamentale obligatorii                

   DS O - Discipline de specialitate obligatorii  

   DS A - Discipline de specialitate opționale  (la alegere) 

   DC O - Discipline complementare obligatorii 

   DC A - Discipline complementare opţionale  (la alegere) 

   DC F - Discipline complementare facultative - credite suplimentare  

 

  CODUL ACTIVITĂȚILOR DIDACTICE:  

  C - ore de curs; 

  L - ore de laborator/ lucrări practice;  

  SI - studiu individual;  
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  FF - ore asistate (față în față); 

  OS - ore efectuate sincron; 

  CR - număr de credite alocat disciplinei;  

  FE - forma de evaluare (E - examen, C - colocviu, V - verificare);  

  SR - semestrul recomandat.
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6. CERINȚE PENTRU ABSOLVIREA PROGRAMULUI DE STUDII, CU DIPLOMĂ DE 

LICENȚĂ:  

➢ 192 credite (ECTS), dintre care: 

• 180 credite pentru disciplinele de domeniu, de specialitate, complementare; 

➢ credite suplimentare pentru: 

• 2 credite pentru disciplina Educație fizică; 

• 10 credite pentru Promovarea lucrării de licență. 

• Discipline facultative 
  

7. STRUCTURA ANULUI UNIVERSITAR: 

          

Anul Activități 

didactice 

(săptămâni) 

Sesiuni examene 

(săptămâni) 

Vacanțe 

 

(săptămâni) 

sem. I sem. II S1 S2 S3 V1 V2 V3 

I 14 14 3- 4 3- 4 3 2 1 1 

II 14 14 3- 4 3- 4 3 2 1 1 

III 14 14 3- 4 2-3 1-2 2 1 1 
 

Legendă:  

✓ S1 - sesiunea de examene, corespunzătoare semestrului I; 

✓ S2 - sesiunea de examene, corespunzătoare semestrului II,  

✓ S3 - sesiunea de restanțe; 

✓ V1 - vacanța de iarnă; V2 - vacanța inter-semestrială; V3 - vacanța de vară. 

✓ Practica de specialitate și practica pentru elaborarea lucrării de licență se desfășoară 

începând din anul II, semestrele 3, 4, 5 și 6 în instituții și autorități publice sau entități 

de psihologie, pe baza unor convenții de practică. Pentru acest activități sunt alocate 

210 ore (10,41%. 
 

8. NUMĂRUL TOTAL DE ORE - IF 

 8.1. Nr. de ore asistate (față în față) pe semestru – IF DE REFACUT 

Anul sem. I sem. II sem. I sem. II sem. I sem. II Total număr  

ore/an ore/săpt. nr. săpt. total ore/sem. 

I 24 24 14 14 336 336 672 

II 24 24 14 14 336 336 672 

III 24 24 14 14 336 336 672 

TOTAL 72 72 42 42 1008 1008 2016 
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 8.2. Nr. de ore asistate pe an - centralizator IF DE REFACUT 

 

Anul total ore/sem. 

I 672 

II 672 

III 672 

TOTAL 2016 

 

 8.3. Total ore asistate și de studiu individual pe semestru/program  

Semestru 

Nr. ore/semestru Total ore 

semestru 

Nr. ore studiu 

individual 
Nr. credite 

Asistate 

(Față în 

față) 

Ore 

Sincron Program 
Program 

Program Extra 

I 212 124 336 414 30  

II 212 124 336 414 30  

III 244 92 336 464 30 2 

IV 228 108 336 414 30  

V 226 110 336 414 30  

VI 248 88 336 414 30  

 Promovarea lucrării de licență 10 

TOTAL 1370 646 2016 2534 180 12 

  

8.4. Ponderea disciplinelor asistate în funcție de regimul frecventării –  

Tip disciplină 
Nr. ore/an 

ore/program de 

studii 

Standard 

ARACIS 

(min. - max.) 

I II III Total ore % % 

Discipline obligatorii 

DO 
504 602 462 1568 77,7% 70-80% 

Discipline opționale 

DA 
168 70 210 448 22,3% 20-30 % 

Total  (DO+DA) 672 672 672 2016 100% 100% 

Discipline facultative  
56 56 56 168 8,0% 

peste această 

structură  
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 8.5. Ponderea disciplinelor asistate în funcție de statutul lor academic - IF  

Tip disciplină 
Nr. ore/an 

Nr. ore/program de 

studii 

Standard 

ARACIS 

(procent) 

I II III Total ore % % 

Discipline de domeniu/ 

fundamentale DD 

420 56 - 476 24% min.20% 

Discipline de specialitate DS - 518 672 1190 59% min. 50% 

Discipline complementare DC 252 98 - 350 17% min. 5% 

Total  (DD+DS+DC) 672 672 672 2016% 100%  

din care stagiile de practică  - 84 126 210 10,41% min. 10% 

 

 8.6. Raportul ore de curs/ore de seminar/laborator  

An de 

studii 

Nr. ore 

curs 

Nr. ore 

seminar/ 

laborator 

Standard  

ARACIS 

Raport 

Psigologie 

Univ. Ecologică 

I 392 280 1/1 ±  20% 1/1  

II 308 364 

III 308 364 

Total 1008 1008 

 

  8.7. Raportul examene-colocvii  

   Din 43 de evaluări: 

• 31 sunt sub formă de examen; 

• 12 sub formă de colocviu. 

  71,0% din evaluări sunt sub formă de examen.  

  Standard ARACIS – min. 60% din evaluări trebuie să fie sub formă de examen. 

 

9. CRITERII PRIVIND STABILIREA NUMĂRULUI MAXIM DE STUDENȚI ȘCOLARIZAȚI 

 

 Formaţiile de studiu respectă normele legale, adică: 

• seria de curs, maximum 150 de studenţi, cu o variație de + 20%; 

• grupa de studenţi, maximum 25-35 de studenţi; 

• subgrupa de studenți, maximum 15-18 studenți. 

 Raportul dintre numărul total de studenți și numărul total al cadrelor didactice, maximum 30/1. 
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10. REPARTIZAREA CREDITELOR PE DISCIPLINE ȘI COMPETENȚE 

FISELE DISCIPLINELOR!!!!!!!!! 

 

Nr. 

crt. 
DISCIPLINA Sem. 

Nr. 

credite 

COMPETENȚE  

PROFESIONALE 

COMPETENȚE 

TRANSVERSALE 

CP

1 

CP

2 

CP

3 

CP

4 

CP

5  

CP

6 

CT 

1 

CT 

2 

CT 

3 

1.  Fundamentele psihologiei 1 1 6 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2.  Istoria psihologiei 1 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

3.  Neuropsihologie 1 1 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

4.  Statistică aplicată în psihologie şi 

prelucrarea informatizată a datelor  
1 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

5.  Metodologia cercetării psihologice 1 4 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

6.  Sociologie 1 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

7.  Antropologie culturală 1 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

8.  Lb. străină de specialitate 1 (engleză) 1 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

9.  Logică 1 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

10.  Fundamentele psihologiei 2 2 6 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

11.  Psihologie experimentală - metode şi 

tehnici  
2 4 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

12.  Neuropsihologie 2 2 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

13.  Psihologia copilului  2 4 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

14.  Genetica comportamentului uman 2 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

15.  Aplicaţii computerizate de analiză a 

datelor 
2 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

16.  Lb. străină de specialitate 2 (engleză) 2 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

17.  Etică și integritate academică 2 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

18.  Psihologia personalităţii  3 6 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

19.  Psihologia socială  3 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

20.  Psihologia adolescentului şi adultului  3 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

21.  Bazele teoretice ale evaluării 

psihologice 
3 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

22.  Educația fizică  3 2 - - - - 1 - - 0,5 0,5 

23.  Practică de specialitate 1 3 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

24.  Psihopedagogia copiilor cu cerinţe 

educaţionale speciale 
3 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

25.  Lb. străină de specialitate 3 (engleză) 3 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

26.  Psihologia religiei 3 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
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27.  Psihologie organizaţională şi 

managerială 
4 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

28.  Psihodiagnoza aptitudinilor şi 

inteligenţei 
4 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

29.  Dinamica grupului 4 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

30.  Psihologia educaţiei 4 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

31.  Practică de specialitate 2 4 4 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

32.  Psihologia comunicării 4 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

33.  Lb. străină de specialitate 4 (engleză) 4 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

34.  Psihologia reclamei 4 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

35.  Psihoterapii 5 4 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

36.  Psihodiagnoza personalităţii 5 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

37.  Psihologia muncii 5 4 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

38.  Psihopatologie 1 5 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

39.  Practică de specialitate 3 5 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

40.  Psihologie judiciară 5 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

41.  Psihologie militară 5 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

42.  Psihanaliză 5 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

43.  Psihologia familiei 5 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

44.  Psihologie cognitivă 6 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

45.  Consiliere educaţională şi în carieră 6 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

46.  Psihopatologie 2 6 5 1 1 1 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

47.  Practică elaborare lucrare de licenţă 6 10 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

48.  Tehnici proiective 6 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

49.  Defectologie şi logopedie 6 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

50.  Psihologia resurselor umane 6 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

51.  Psihologia creativității 6 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

52.  Strategii de muncă intelectuală 1 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

53.  Psihologia mediului (Ecopsihologie) 2 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

54.  Istoria culturii şi civilizaţiei 1** 3 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

55.  Istoria culturii şi civilizaţiei 2** 4 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

56.  Filosofie 5 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

57.  Politologie 6 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

58.  Instrumente digitale în educație 7 3 1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

11. PACHETUL DE DISCIPLINE OPȚIONALE PENTRU CARIERA DIDACTICĂ 

 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT PENTRU PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICĂ 

DE 30 DE CREDITE PENTRU NIVELUL I (INIȚIAL) DE CERTIFICARE PENTRU PROFESIA DIDACTICĂ 
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- monospecializare 

Valabil începând cu anul universitar 2024-2025* 

Conform cu Anexa 2 la OM nr. 4139/29.06.2022 

Nr. 

crt. 
Disciplinele de învățământ 

Perioada de studiu a 

disciplinei 

Numărul de 

ore pe 

săptămână 

Totalul orelor 

Evaluare Credite 

Anul Semestrul 
Numărul de 

săptămâni 
C A C A Total 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Curriculum-nucleu 

Discipline de pregătire psihopedagogică fundamentală (obligatorii) 

1 Psihologia educației I 1 14 2 2 28 28 56 E 5 

2 

Pedagogie I: 

- Fundamentele pedagogiei 
- Teoria și metodologia 

curriculumului 

I 2 14 2 2 28 28 56 E 5 

3 

Pedagogic II: 
Teoria și metodologia 

instruirii 

Teoria și metodologia 

evaluării 

II 3 14 2 2 28 28 56 E 5 

4 
Managementul clasei de 

elevi 
III 6 14 1 1 14 14 28 E 3 

Discipline de pregătire didactică și practică de specialitate (obligatorii) 

5 

Didactica specializării 

Didactica specializării în 
psihologie (Psihologie) / în 

educație fizică și sport 

(EFS) / în kinetoterapie 

(Kineto) / în ecologie și 

protecția mediului (EPM) 

II 4 14 *2 2 28 28 56 E 5 

6 
Instruire asistată de 

calculator 
III 5 14 1 1 14 14 28 C 2 

7 

Practică pedagogică de 

specialitate în psihologie 

(Psihologie) / în educație 

fizică și sport (EFS) / în 

kinetoterapie (Kineto) / în 

ecologie și protecția 

mediului (EPM) în 

învățământul preuniversitar 

III 5 14 - 3 - 42 42 C 3 

8 

Practică pedagogică de 

specialitate în psihologie 

(Psihologie) / în educație 

fizică și sport (EFS) / în 

kinetoterapie (Kineto) / în 
ecologie și protecția 

mediului (EPM) în 

învățământul preuniversitar 

III 6 12 - 3 - 36 36 C 2 

TOTAL: nivelul I - - - - -  140 218 358 5E+3C 30 

Examen de absolvire: nivelul I III 6 2 - - - - - E 5 

⃰  Precizări: 



                                                                       

 

20 

 

1. Numărul de săptămâni și, respectiv, numărul de ore pentru practica pedagogică de specialitate 

rezultă din faptul că, potrivit standardelor actuale, ultimul semestru al studiilor universitare este de 

10-12 săptămâni. 

2. Perioada de 2 săptămâni prevăzută pentru examenul de absolvire este alocată pentru finalizarea 

portofoliului didactic. 

3. Se aplică și în cazul studiilor universitare de licență cu durata 4/5/6 ani. 

4. C=cursuri, A= activități applicative (seminare, laboratoare, practică). 

 

I. Cerinţe pentru absolvirea programului de studii, cu diplomă de licenţă: 

- 180 credite (ECTS), din care: 

• 148,0 credite din discipline obligatorii; 

• 32,0 credite din discipline opţionale (la alegere); 

• 10 credite alocate pentru susţinerea examenului de licenţă. 
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II. Structura anului universitar (săptămâni) 

Anul 
Activităţi 

didactice 
Sesiuni de examen 

 

Vacanţe 

Sem. I Sem. II SI S2 S3 Practică VI V2 V3 
I 14 14 4 4 3 - 2 1 8 
II 14 14 4 4 3 125 ore 2 1 6 
III 14 10 4 4 2 - 2 1 - 

SI - sesiunea de examene, corespunzătoare semestrului I; S2 - sesiunea de examene, corespunzătoare 

semestrului II; S3 - sesiunea de restanţe; VI - vacanţa de iarnă; V2 - vacanţa intersemestrială; V3 - vacanţa de 

vară. 
 

III.Numărul total de ore 
a. Activitate didactică directă 

Anul 
Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II Sem. I Sem. II 

ore/săpt. nr. săpt. Total ore/sem. 
I 24 23 14 14 322 322 

II 22* 24 14 14 336 + 28* 267+ 125** 

III 24 
22 

14 
10 

336 240 +60*** 

* Orele alocate pentru. Educaţie fizică (2 ore/săpt28 ore/sem.)  
**Orele alocate pentru Practica de specialitate  
***Orele alocate pentru Elaborarea lucrării de licenţă 
 

TIP 
ACTIVITATE 
DIDACTICĂ 

ore faţă în faţă/ 

program de studii 

Total ore % 

Învăţare- 

Predare 
718 78,7 

Aplicaţii 

practice 
888 + 28* 81,5 

 

b. Ore fată în fată si ore online 

*Orele alocate pentru Educaţie fizică sunt peste cele obligatorii (28 ore) 

sincron 

TIP 
ACTIVITATE 
DIDACTICĂ 

ore online sincron/ 

program de studii 

Standard 

ARACIS 

(max) 
Total ore % (%) 

 
Învăţare- 

Predare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

194 21,3 35 

Aplicaţii 

practice 
208 18,5 25 

 

c. Activităţi de studiu individual 
 -----------------  

Anul Sem. I Sem. II 
Total ore/sem. 

I 428 428 

II 414 + 47* 358 

III 414 450 

*Orele alocate pentru Educaţie fizică sunt peste cele obligatorii (47 ore pentru activităţi de studiu individual) 
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d. pe tipuri de discipline 

d.1. Discipline obligatorii, opționale, facultative și ore de activități de studiu individual 

Tip ore Nr. ore % Standard ARACIS 

Discipline obligatorii (DOB) 1658 + 28* 82,8 70 - 83% 

Discipline opţionale (DOP) 350 17,2 30-17% 

Total discipline obligatorii şi opţionale 2008 + 28* 
100 

100% 

Discipline facultative (DFAC) 168 7,7 suplimentar acestei structuri 

Total discipline obligatorii, opţionale şi facultative 2176 + 28* 107,7 100%+DFAC 

Numărul de ore de activitate organizată prevăzută în planul 

de învăţământ pentru întregul ciclu al studiilor de licenţă 
2204 

 

1848-2352 
ore 

Ore de activităţi de studiu individual 2492 + 47* 
  

Total ore discipline obligatorii, opţionale, studiu individual 4500 + 75*   

*Orele alocate pentru Educaţie fizică 

d.2. Discipline fundamentale, de specialitate și complementare 

Tip ore Nr. ore % Standard ARACIS Nr. discipline 

obligatorii 
% 

Discipline fundamentale 784 35,6 35-45% 14 36,8 

Discipline de specializare 1006 45,6 35-50% 14 36,8 

Discipline complementare 386 + 28* 18,8 10-20% 10 26,4 
TOTAL GENERAL 2176 + 28* 100 100% 38 100,0 

*Orele alocate pentru Educaţie fizică 

 

12. AVIZE 

 

Avizat 

Departamentul 

Psihologie și Științele Educației 

Facultatea de Psihologie 

Avizat 

Consiliul facultății, 

Facultatea de Psihologie 

Director Departament, 

lect. univ. dr.  

Ioana SIMION  

Decan, 

lect. univ. dr.  

Adelina Oana DUȚU 
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în ședința din:  22.05.2024 în ședința din 22.05.2024 

 

 


